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 Grantiau i Gymunedau M¹n 

D 
yfarnwyd grant o Ã10,000 gan       

y Loteri Genedlaethol i elusen  

SEAS Sailability o Ynys M¹n      

i gynnal gweithgareddau cychod a  

hwylio dros yr haf.                                                                   

 Fe wnaeth y grant roiôr cyfle i bobl   

ag anableddau, a'u teuluoedd, gymryd 

rhan mewn gweithgareddau amrywiol  

ar y Fenai er mwyn gwella eu lles.                            

 Y storiôn llawn ar dudalen 14 ...                                                                                             

 

ñB W R L W M  B R Y N G W R A Nò                                                        
Disgyblion Ysgol Gymuned Bryngwran yn dathlu derbyn grant o 
Ã10,000 gan y Loteri Genedlaethol i greu ardal gysgodol awyr agored 
at ddefnydd yr ysgol a'r gymuned ehangach. Mwy ar dudalen 14 ... 
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 AGE WELL HWYLIOG MĎN LLANGEFNI     
 

Cyn y cyfnod clo roedd grȐp Age Well Hwyliog M¹n Llangefni yn cyfarfod 

bob wythnos - o ddydd Llun i ddydd Gwener - yn yr ystafell weithgareddau yn   

Hafan Cefni, Llangefni. O Fawrth 12
fed
, 2020, daeth hynny i ben yn sydyn ï   

fe wnaeth Covid ein taro! 

  

Fe wnaethom geisio cadw cysylltiad gydaôn gilydd drwy gyfnod y pandemig - drwy rannu 14 o 

gylchlythyrau i gyd, a gwneud galwadau ff¹n bob wythnos i bobl oedd ar eu pennau eu hunain 

neu'n cysgodi - y rhai mwyaf oedrannus a bregus o'n haelodau. Cyn y cyfnod clo roedd gennym 

100 o aelodau yn Llangefni. Ar ¹l dechrau ail-gydio yn 

ein gweithgareddau yr haf yma pan oedd pethauôn   

llacio, fe wnaethom logi Neuadd Gymunedol          

Llangristiolus unwaith yr wythnos. Roedd maint y    

neuadd yn caniat§u i 10 aelod gyfarfod ï i wneud 

gwaith crosio, gwau, gwnµo a chael paned. Yn wir,   

rydym yn dal i gyfarfod yno ar ddydd Llun. Ym mis 

Medi fe wnaeth dau grȐp arall gyfarfod ar ddydd 

Gwener yn y portacabin yng Nghlwb P°l-droed      

Llangefni, ac yn ystod yr wythnosau diwethaf, rydym 

wedi symud i'r Clwbdy, sydd newydd gael ei adnewyddu. 
 

Ar hyn o bryd rydym yn ceisio cynnig 

mwy o weithgareddau, ac mae  

gennym raglen lawn ar ddydd  

Gwener, a sesiwn Ioga Eistedd bob 

pnawn dydd Iau. Nid ydym yn gallu 

symud yn ¹l "adref" i Hafan Cefni ar 

hyn o bryd ac mae hynny'n rhoi  

llawer o heriau inni gan fod gennym 

offer wedi'i storio yno. 

  

Dydy rhai o'n cyn-aelodau ddim yn gallu teithio i Langristiolus oherwydd diffygion yn amserlen y 

gwasanaethau bws, a does dim trafnidiaeth gyhoeddus o gwbl i'r Clwb P°l-droed o ganol tref 

Llangefni. Oherwydd hyn rydym wedi "colli" aelodau ac incwm. Dyma'r bobl sydd, mae'n debyg, 

gyda fwyaf o angen i gyfarfod pobl eraill, y rhai sydd ddim yn gyrru ac yn byw ar eu pennau eu 

hunain. Ar nodyn mwy cadarnhaol, mae ein haelodau presennol yn mwynhau cyfarfod unwaith 

eto. Edrychwn ymlaen at groesawu aelodau hen a newydd, ac i gael    

cynydduôr nifer o weithgareddau sydd ar gael. Ar hyn o bryd rydym yn 

chwilio am wirfoddolwyr i gynorthwyo aelodau yng Nghlwb P°l-droed   

Llangefni neu i arwain grȐp gweithgareddau fel cerdded neu                

ffotograffiaeth. Codir t©l bychan am weithgareddau sy'n cynnwys lluniaeth.                                                                                                                         
 

Am fanylion pellach cysylltwch ag Elaine Knight ar:                                                                          

07968809325 neu  llangefniagewell@ymail.com 
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Mae elusen newydd - óGweithgareddau a 

Chefnogaeth Dementia MIRILI M¹nô - wedi   

derbyn Ã6,000 yn ddiweddar gan Gronfa       

Gymunedol y Loteri Genedlaethol er mwyn   

darparu gweithgareddau i gefnogi pobl syôn  

byw gyda dementia ar Ynys M¹n, a'u teuluoedd. 

Un o sesiynau cyntaf MIRILI M¹n 

oedd 'Sesiwn Gwybodaeth Dementia' 

a gynhaliwyd yng Nghanolfan      

Gymunedol Gwelfor, Caergybi, ddydd 

Mawrth, 21 Medi. Mynychwyd y     

sesiwn gan bobl oedd © diddordeb 

mewn dod yn óFfrindiau Dementiaô a 

hefyd gan bobl oedd yn gofalu am 

aelod oôr teulu neu ffrind sy'n byw 

gyda dementia. Roedd rhai yno     

hefyd sydd eisoes yn byw gyda dementia eu hunain, ag oedd © diddordeb mewn dysgu 

mwy am y gefnogaeth sydd ar gael. Cafodd pobl gyfle i sgwrsio a defnyddio'r óBwrdd 

Gwybodaeth am Adnoddauô oedd yn cynnwys llyfrau a thaflenni dwyieithog.  

 
Ers cael ei sefydlu ddeufis yn ¹l, mae 

MIRILI M¹n wedi cynnal gweithgareddau 

mewn saith cartref gofal ar Ynys M¹n, 

gyda mwy o ymweliadau wedi'u trefnu. 

Mae ganddynt hefyd sesiynau gwybodaeth 

dwyieithog wedi'u trefnu mewn ysgolion 

cynradd ac uwchradd ar yr Ynys. Mae   

ymgysylltu gyda'r genhedlaeth ifanc yn 

rhan bwysig iawn o'u gwaith gan fod      

ystadegau'n dangos y bydd gan un plentyn 

ym mhob tri nain neu taid syôn byw gyda 

dementia. 

  
 

Mae MIRILI M¹n hefyd yn cynnal sesiynau 'Cerdded Drwy Ddementia' lle mae person yn 

gwisgo menig, esgidiau, clustffonau a sbectol ac o fewn pum munud o gerdded yn gallu 

deall sut beth fyddai byw gyda dementia. Bydd sesiwn óCerdded Drwy Ddementiaô yn 

cael ei chynnal yng Nghanolfan Gymunedol Gwelfor, Caergybi ar 16eg Tachwedd, 2021, 

ac mae Cynghorwyr Sir wedi derbyn gwahoddiad i fynychu. 
  

I gael rhagor o wybodaeth am MIRILI M¹n,  anfonwch e-bost at:  info@mirili.co.uk 
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