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Beth yw Cadwyn 
Môn?   
Mae Cadwyn Môn yn brosiect 
partneriaeth newydd rhwng Age Cymru 
Gwynedd a Môn, Gwasanaeth  Cynnal 
Gofalwyr a’r WRVS,  sydd wedi ei 
ariannu gan Gronfa y Loteri Fawr Mae’r  
Bartneriaeth wedi ei sefydlu ar gyfer  
datblygu a rhedeg gwasanaeth cyfeillio 
ar Ynys Môn. 
 
Mae’r prosiect yn cynnig gwasanaeth i 
bobl dros 50 oed sydd yn gweld eu 
hunain, am ba bynnag reswm, yn unig 
neu yn bell o’i  cymuned leol.  Byddem 
yn gwneud hyn drwy gynnig cyfeillion 
fydd yn gwirfoddoli i ymweld â phobl yn 
eu cartrefi ac os dymunant mynd gyda 
hwy ar deithiau fel y gallent gymryd 
mwy o ran yn eu cymuned, clybiau a 
chanolfannau lleol. 
 

Mae Cadwyn Môn eich angen.  
Cysylltwch os oes diddordeb gennych i 
fod yn wirfoddolwr neu os ydych yn 
dymuno cael mwy o wybodaeth am y 
gwasanaeth.  
 
 

Manylion cyswllt 
Am rhagor o fanlyion cysylltwch â: 
 

Cadwyn Môn 
Canolfan Byron 
Parc Diwydiannol Mona 
Gwalchmai 
Ynys Môn 
LL65 4RJ 
 

� 01407 721946 
e-bost  : cadwynmon@acgm.co.uk 
 
 

neu  ymwelwch ar wefan : 
www.agecymru.org.uk/gwyneddamon  
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