
HYFFORDDIANT 
 
Sut i greu cyfleoedd gwirfoddoli i bawb 
Dydd Mawrth, 11 Hydref 2011 
 
Ystafell Gynhadledd Cybi, Adran Economaidd, Canolfan Busnes Bryn Cefni, 
Parc Diwydiannol Bryn Cefni, Llangefni 
Cost: £20.00 yn cynnwys cinio 
Dyddiad cau: 3 Hydref 2011 
 
Bydd y gweithdy yn eich helpu i feddwl am lawer o syniadau gwych i ddatblygu 
cyfleoedd gwirfoddoli newydd fel y gallwch sicrhau mwy o gyfranogiad gan yr 
amrediad mwyaf eang posib o bobl yn y gymuned. 
Hwylusydd y gweithdy fydd Adam May sy’n byw yn lleol, ac sydd ag ugain 
mlynedd o brofiad o ‘sgwennu am wirfoddoli a darparu hyfforddiant ar faterion 
gwirfoddoli drwy’r DU. Yn ddiweddar mae wedi bod yn gweithio ar ddulliau o 
ledu cyfranogi mewn gwirfoddoli. 
 
Hylendid Bwyd 
Dydd Iau, 3 Tachwedd 2011 
 
Mae amryw o fanteision ynghlwm ag ennill tystysgrif hylendid bwyd, y mwyaf 
nodedig yw’r dystiolaeth a dderbyniwch o’r lefel briodol o’r hyfforddiant a 
dealltwriaeth o egwyddorion hylendid bwyd sylfaenol - mae’n rhoi 
ymwybyddiaeth elfennol o faterion hylendid a diogelwch da hefo cyfeiriadau i 
baratoi coginio a thrin bwyd. 
 
Mae’r cymhwyster tair blynedd CIEH Gwobr lefel 2 mewn Diogelwch Bwyd 
mewn arlwyaeth yn hanfodol i wirfoddolwyr/aelodau pwyllgor/ymddiriedolwyr. 
 
Cymorth Cyntaf 
Dydd Iau, 10 Tachwedd 2011 
Annogwn holl grwpiau gwirfoddol i fod â llond llaw o fobl cymwys cymorth 
cyntaf rhag ofn sefyllfa annisgwyl! 
 
Mae’r cwrs diwrnod yma yn ymdrin ag amrywiaeth o bynciau a rhoir tystysgrif 
tair blynedd i’r rhai sy’n cyrraedd y gofynion. 
 
Cynhelir y ddau gwrs yn Ystafell Gynhadledd Llynnon, Adran Economaidd, 
Canolfan Fusnes Môn, Parc Diwydiannol Bryn Cefni , Llangefni 
Cost: £45.00 y cwrs yn cynnwys cofrestru, llyfrau, achrediad, lluniaeth 
a llogi ystafell. 
 
Dyddiad cau y ddau gwrs: 20 Hydref 2011 
 
 
Gwelwch y Ffurflen Archebu pdf ar y wefan hon. 
 


